
  یدرس یزیوش برنامه رر

در  یتوان حت یمثال نم یدارد چرا که برا یاریبس یها یدگیچیپ یا نهیکه باشد و هر زم یدر هر مورد یزیبرنامه ر مقوله

درس خواندن آن دو  یبرنامه را داد چرا که ممکن است روش ها کیهم به دو دانش آموز  یدرس یزیبرنامه ر نهیزم

برنامه آماده به آنها  میکه موظف باش میکن تیرا ترب یآموزان انشکه د ستین نیمتفاوت باشد و هدف ا اریدانش آموز بس

و  میبرنامه را آموزش ده کیاست که ساز و کار نوشتن  نیمطلقا به آن برنامه آماده عمل کنند هدف ا میو بخواه میبده

ن صورت یکند،در ا یخودش طراح ژهیو یبرنامه درس کیخودش  طیاز خود دارد و شراکه  یدانش آموز با شناخت

 شود. یم یزیو علاقه مند به برنامه ر ردیگ ینسبت به برنامه اش م یالعاده بهترفوق جهیدانش آموز نت

 یلیتحص یزیر برنامه کار و ساز��

 بر دو نوع است : یدرس برنامه ✅

را بر  یو جدول ردیگ یدرس خواندن در نظر م یبرا میخود چند تا یبرنامه دانش آموز برا نیدر ا :یساعت(الف ️⭕

خواند و در  یاول درس آن روز را که صبح در مدرسه آموخته را م یها میکند. بعد در تا یم یها طراح میاساس آن تا

 یم فشیبه انجام تکال ایکند  یوره مدروس فردا را د یینها میکند و در تا یتست آن درس ها را حل م یبعد یها میتا

 را به امتحان فردا اختصاص دهد. هیاول یها میپردازد و اگر فردا امتحان داشت تا

 (ی.)با توجه به حجم مطالب درسدیکن میتقس میساعت و ن کی ایساعت  کی میشود روز خود را به چهار تا یم شنهادیپ

 کیکند و هر قسمت را  یم میصفحه کاغذ را به هشت قسمت تقس کیبرنامه دانش آموز  نیدر ا : یموضوع( ب ️⭕

آن روز را در هر روز  فیتکل ایشود در هر روز  دهیکه قرار است پرس ییدرس ها ایو امتحان ها  ردیگ یروز در نظر م

را پس فردا امتحان دارد چقدر از مطلب را فردا و چقدر  گریکند که اگر سه روز د یم یزیو برنامه ر سدینو یمربوطه م

دانش آموز ساعت مشخص  گرید نجایا سد،ینو یآن کار را انجام دهد م دیبخواند و هر کدام را در روز مربوطه که با

ف یباشد و هشت ساعت مجبور به درس خواندن و انجام تکال ادیروز حجم کار او ز کیندارد ممکن است  یمینکرده و تا

 سه ساعته برنامه آن روز تمام شود. یگریباشد و در روز د

 روزانه . ستیچک ل کیاز  شیب ینگر ندهیانجام شود اما با آ دیکه با ییاست از کار ها ستیچک ل ینوع شرو نیا

 .دیبه شما دارد که با کدام روش راحت تر هست یو کاملا بستگ میده ینم حیترج یگریرا به د یروش چیه ما��

 

 



 

 در نظر داشت: یزیمه ردر برنا دیکه با یموارد✅

روز  کیشوند و  ماریمثلا ب فتدیب یکنند که اگر اتفاق یافراد آنقدر برنامه را فشرده م یبرخ یگاهباشد: ریپذ انعطاف 1⃣

وقت برنامه خود را  چیکنند.ه میتقس گرید یروز ها یامکان ندارد بتوانند برنامه آن روز را رو گریرا از دست بدهند د

 .دینشده انعطاف داشته باش ینیب شیبرابر اتفاقات پ رد دیبتوان د،تایاز اندازه شلوغ نکن شیب

 از اندازه برنامه فشرده نشود. شیب یعنیروز وجود داشته باشد  کیانجام همه برنامه در  تیقابل 2⃣

 .دیکن یزیر برنامه خودتان توان و خودتان گفتن نظر در و توجه با 3⃣

 .دیکن جادیعمل به برنامه را در خود ا یبرا لازم زهیانگ 4⃣

 .دیدر آور بایو ز زیدفتر و تم کیبرنامه را به شکل  دیکن یسع 5⃣

 استاندارد یدرس یزیر برنامه اصول��

 دهیدانش آموز چ تیو موقع طیبا توجه به شرا یعنیشده باشه. یساز یشخص دیبا استاندارد یدرس یزیبرنامه ر کی.1

 چیبرنامه ه قیو دقا اتییجز دی. و نباستین یهرکس مثل اثر انگشت آدمهاست که قابل کپ یدرس یزی)برنامه ربشه.چون :

هر درس براساس قوت و  یتو تشی،وضع یخانوادگ طیشرا،یلیتحص تیموقع دیآموز با دانشمثل هم باشه.( یدو نفر

اون ساعت  نکهی.و اتونهینم یدرس بخونه و چه ساعت تونهیم یتا بدونه چه ساعت رهیفاکتورها را در نظر بگ گریضعف و د

 اون درس یداره با توجه به ضعفش تو تیرو بذاره که براش اهم یدرس

.کدوم درس دیو تست کار کرد دیخوند ادیرو ز د،کدومیکدوم درس عقب هست دیبدون یعنی داشته باشه یبند تی. اولو2

در کنکور داره و رتبه ساز هست و . .. .  یشتریدرس رقابت ب کدومداره. یشتریب بیبا توجه به رشته مورد علاقه تون ضر

 یاضیکه در درس ر یدانش آموز انسان مثلادر برنامه داشته باشند. یکمتر ای شتریزمان ب ت،یبراساس اولو دیبا نهای. ا

 یاضیعلاقه داره ر یداوطلب که به رشته روانشناس نیا یهست، برا یقو یدر درس عرب ینداره ول یمناسب یدرس تیوضع

بره تا  یاضیر تیموقع تیو تقو تیرو برطرف و بعد به سراغ تثب یاضیدر درجه اول ضعف ر دیبا نیمهمه. بنابرا یلیخ

اختصاص  زانیم نییاختصاص بده تع یاضیزمان مطالعه رو به ر یتمام دینبا یراحت بشه. ول الشیجهت خ نیکه از ا یحد

توسط خود دانش آموز و با  دیمقدار زمان با نیا نیهرکس متفاوته. بنابرا طی. چون شراستیان به طور مطلق، ممکن نزم

مشاور: مشورت دهنده( موثر و مثبت  یواقع یکه نقش مشاور)به معنا نجاستی. ارهیمشاور ، صورت بگ کیمشورت 

 لحاظ شود. دیت و دانشش باخواهد بود و تجربه و مهار



ته برنامه و آخر روز و آخر هفته و  دی.نندازدیکار سخت را اول انجام بد شهیمهم هم هست که هم یلینکته خ هی البته

که از  هیدانش آموز عتیطب نیبا دانش آموزان( ثابت کرده بلکه ا ییآشنا یطولان خینه تنها تجربه)تار چونآخر ماه.

مدام اون درس را  یعنیفرارش رو به جلو هست ) ایفرار کنه  خوادیم ای یکه دوست نداره، به نوع یدرس ایدرس سخت 

 یو انرژ برهیکار لذت م نیتموش کنه،از ا یوقت دیباش ن(.پس کار و درس سخت را اول انجام بده.مطمئندازهیم ریبه تاخ

 داره. یمضاعف

  ؟یو چه مقدار به دروس اختصاص میاختصاص بد یعموم دروس به مقدار چه: سوال☜

 یدرصد اختصاص زمان به دروس عموم یعنیمتفاوته.  دیکه در اون قرار دار یزمان تیمقدار با توجه به موقع نی: اپاسخ

 کیاز شروع کم باشه و با نزد دی( بایو کنکاش یو مفهوم یبیو ترک یلیدارن)نه تحل یحافظه ا تیکه ماه ییدرسها ای

 یاست که اگر تابستان برا نی.مثلا اصل بر ای.به صورت پله ابشه شتریب ،یشیآزمون آزما ایامتحان  ایشدن به زمان کنکور 

 یوقت کل مطالعه را به دروس حافظه ا %30آزمونش سه هفته وقت داره، در ابتدا  یوقت ایبخونه  خوادیکنکور سال بعد م

 یامر شخص کیهم  نیاکه  ،یدروس و دروس حافظه ا ریدر سا شرفتیاختصاص بده.و بعد از چند ماه)با توجه به روند پ

 .کنهیم دایپ شیدرصد افزا نی( استیدادن به همه ن تیهست و قابل عموم

  ��باشه  ینردبان دی. برنامه با3

ساعت 30خواد کنکور شرکت کنه، در هفته به فرض مثال  یکه م یداوطلب مدرسه ا یاگر استاندارد مطالعه برا یعنی

 استاندارد برسه. نیبه ا یهفته ا کیو  یدفعه ا کی ستین خونه،قراریساعت م10هست و دانش آموز الان 

به  ایشود  یم یبه صورت سقوط منته ایروند  نیا دیفرد ممکن هم باشه ،مطمئن باش یاگر به برکت همت والا یحت چون

ساعت مطالعه کنه)جهش و پرش از  30 یاگر در ابتدا به مدت چند هفته بتونه هفته ا یعنی ؟یچ یعنی. ینوسیصورت س

حداکثر  تاینها ایماه  کیچند هفته( بعد از چند هفته )معمولا به  یساعت در عرض چند روز و ادامه در ط 30اعت به س 10

 ییزهایدچار افت و خ نکهیا ای. و رسهیساعت م 20کم کم به  ای کنهیساعت سقوط م 10روند دوباره به سمت  نیدو ماه( ا

 گنیم ینوسیشکل نوسان، س نیو . . . به ا 30دوباره  ای 25ساعت، هفته بعد  20ساعت، هفته بعد  30هفته  کی.مثلا شهیم

 به قول دانش آموزان:مثل نوار قلب( ای)

 باشه یمنطق دی.برنامه با4

سال مطالعه به دست آورده(  نیچتد یو حداکثر توان فرد )براساس شناخت خودش از خودش که ط تیاگر ظرف یعنی

ساعت حساب کنه 8،7 یروز یبرنامه رو یاشتباهه که تو یلیبخونه پس خ دیمف تونهیساعت نم5از  شتریب یکه روز نهیا

بودن برنامه( .هرچقدر هم که خودش از نگاه  یدبانهمون اصل نر یعنیاضافه کنه؛هرچقدر هم کم باشه) یجیتدر دیبا

 بده . رییکاغذ تغ یرا فقط رو یواقع تینکنه واقع یقبول کنه و اصلا سع دیرا با تیواقع نیا ادیکردن به عددش شرمش ب



 . نیهست که دوست دار ییاون به سمت و سو رییتغ یقدم برا نیاول ت،یواقع رشیباشه پذ ادتونی

 . . .  ایشک کنند  ایتوانشان رو هدر بدن  دیدارند.نبا ییبالا یکه توان مطالعات یبالعکس؛هستند کسان و

و  قی. اما دقکنهیپس شروع م اد،یساعت مطالعه خوب برم زانیم کیچندسال مطالعه فرد متوجه بشه که از پسِ  یط یوقت

 یو ممکنه گاه شترهیدانش آموزان ب پیت نیدر مورد ا هیضق تیراه. چون حساس قیو طبق نقشه دق یحساب شده و منطق

 توقع نابجا ایکاذب باشه  ییتوانا یبه نوع

 .مرور و مرور و مرور!5

از  یلیمتاسفانه خ یاون هست. ول یبخش عمل نی، مهمتر یدرس یزیاصل از اصول برنامه ر نیبه جرات بگم ا تونمیم

و تست و  یخوندن مطالب درس فقط. رندیگینم یکنند و جد یناقص اجرا م ای کنندیاجرا نم ایدانش آموزان اون رو 

زمان مرور منظم و از قبل  یفرد نوع یعنیباشه. قیمنظم و دق یمرورها یدارا دیرنامه با. بستیکردن مهم و شرط ن نیتمر

.بعد از دو کماهیهفته.بعد از دو هفته.بعد از  کیروز.بعد از 3ساعت،بعد از 24مشخص شده در برنامه داشته باشه.بعد از 

 از . . .  بعدسه ماه. ای

همون لنگر محکم و قابل  نیا شهیمرورها م نیکه استاندارد باشند،متوجه ا یشیآزما یآزمونها ینگاه به بودجه بند هی با

 : ادیاحساس به سراغش م نیدانسته هاش رو به اون محکم ببنده و گرنه بعد از چندماه ا دیهست که با یاعتماد

 .ادینم ادمی یچیه☜

 نگرفتم.  ادی یچیه☜

 شدم  چارهیب☜

 بوده و . . . یخوندم الک یهرچ☜

 احساس اگر درست باشه بخاطر نبود مرور در برنامه ست.  نیرد اموا اغلب

 :یریگ جهینت

 فیضع یدرسها یبند تیدر کنار اولو ش،یشخص یو زندگ یلیتحص تیآموز با درک و شناخت درست از موقع دانش

باشه و  یکنه که منطق میتنظ یبرنامه نردبان کیخودش  یو مورد علاقه ش، برا یرشته انتخاب رگروهیو مهم براساس ز

 دیبدون دیبا دیکه گفته شد فکر کن یبه تک تک کلمات و تمام جملات لطفامنظم رو در اون هم بگنجانه. یمرورها

.نه  دیخواهیکه خودتون م دیکن دیرو ص یا یالان با قلّاب خودتون همون ماه دیبتون دوارمیام. هیمنظور از هرکدوم چ

 ��شد، شد. یهرچدیبگ نکهیا


